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Είσοδοι για τους μικροοργανισμούς





Οι βλαβεροί μικροοργανισμοί  πρέπει να εισέλθουν στο σώμα μας  για να προκαλέσουν ασθένειες. Αυτό συμβαίνει μέσω:


Της τροφής που τρώμε


Της εισπνοής σταγονιδίων


Των ανοιχτών πληγών και τραυμάτων


Των αντικειμένων που βάζουμε στο στόμα μας














Μετάδοση λοιμώξεων





Οι βλαβεροί μικροοργανισμοί  χρειάζονται κάποιο τρόπο για να μεταδοθούν από άτομο σε άτομο. Αυτό συμβαίνει με


Την άμεση επαφή (άγγιγμα)


Τη σεξουαλική επαφή








Εστίες μολύνσεων





Κάποιος ή κάτι που μεταδίδει τους  βλαβερούς μικροοργανισμούς. Υπάρχουν πολλές εστίες μόλυνσης, όπως:


Ασθενείς με μεταδοτικά  νοσήματα


Κατοικίδια ή/και ζώα


Ακάθαρτες επιφάνειες (χερούλια, πληκτρολόγια, τουαλέτες, κλπ )








Άτομα σε κίνδυνο, 


από λοιμώξεις





Όλοι κινδυνεύουμε από λοιμώξεις. Όμως, άτομα υψηλότερου  κινδύνου είναι:


Όσοι βρίσκονται ήδη σε θεραπευτική αγωγή


Τα βρέφη


Οι ηλικιωμένοι











Η αλυσίδα της μόλυνσης





Έξοδοι για τους μικροοργανισμούς





Οι βλαβεροί μικροοργανισμοί πρέπει να εξέλθουν από ένα μολυσμένο άτομο ή μια πηγή μόλυνσης, για να μεταδοθούν. Συνήθεις οδοί:


Το φτέρνισμα και ο βήχας


Τα υγρά του σώματος











